
  

 

Musique : Single Man – High Valley 

Chorégraphe : Arthur ROBERT 

Description : 32 comptes - 2 murs – 1 Restart 

Niveau : Débutant 

Départ : 4 X 8 comptes  

 

WALK, WALK, STEP LOCK STEP, ROCK STEP, COASTER CROSS  

1 - 2  Pied D devant, Pied G devant  

3&4 Step Lock Step D  avant (PD devant, PG croisé derrière PD (lock) PD devant) 

5 - 6  Rock Step G avant, revenir appui Pied D  

7&8 Pied G derrière, Pied D à côté du Pied G, croiser Pied G devant Pied D 

 

SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS, SIDE, ½ TURN, SHUFFLE  

1&2  Rock à D, revenir appui Pied G, croiser Pied D devant Pied G 

3&4 Rock à G, revenir appui Pied D, croiser Pied G devant Pied D 

5 - 6  Pied D à droite, ½ tour à gauche avec Pied G à gauche  

7&8 Shuffle D avant : PD PG PD 

 

FULL TURN, SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP  

1 - 2  ½ Tour à droite avec Pied G derrière, ½ tour à droite avec PD devant  

3&4 Shuffle G avant : PG PD PG 

Ici restart au 8ème  mur (12H), recommencer la danse au début 

5 - 6  Rock Step D avant, revenir appui Pied G  

7&8 Pied D derrière, Pied G à côté du Pied D, Pied D devant  

 

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCKING CHAIR  

1 - 2  Rock Step G avant, revenir appui Pied D 

3&4 Pied G derrière, Pied D à côté du Pied G, Pied G devant 

5 - 6  Rock Step D avant, revenir appui Pied G  

7 - 8 Rock Step D arrière, revenir appui Pied G 
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